Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Vzdelavanie seniorov

v ZPS a DSS Dolny Kubin
18.05.2018

Dna 17. maja 2018 sa v ZPS a DSS v Dolnom Kubine uskutocnila prednaska na tému ,Jarna unava — je to fakt alebo
mytus®. Lektorom prednasky bol nas zamestnanec PhDr. Dusan Vlkolinsky — psycholog. V prvej casti bola prednaska
zamerana na odborny vyklad jarnej unavy, ako sa prejavuje, ako ju ¢o najvhodnejSim sposobom prekonat, a ze jarna
unava je fakt aj ked to nie je medicinska diagnoza. V druhej casti v ramci zivej besedy, nam samotni prijimatelia
socialnych sluzieb poskytli rozne rady a recepty, ktoré nam mozu ¢o najskor pomoct prekonat jarnu unavu, ako
napriklad priprava sirupu zo zdravych vyhonkov mladych ihlicnatych stromcekov, alebo po obede urobit aspon 300
krokov a az potom odpocivat a pod. Prednaska mala v zariadeni velmi pozitivny ohlas.




